SLOVENSKY ZVAZ FLORBALU
SLOVAK FLOORBALL ASSOCIATION

CASOVY HARMONOGRAM - Tréner v priprave

Ood Do Trvanie Obsah Miesto
08:00 08:30 - Uvodné administrativne tkony Ucebna
08:30 10:00 90 minut VSeobecna Sportova priprava deti Ucebna
10:15 11:00 45 minut Zaklady florbalovej techniky Ucebnia
11:15 | 12:45 | 90 minGt Zaklady florbalovej techniky Sportové hala
12:45 14:15 - Obed -

14:15 15:00 45 minut Zasady a tvorba TJ, modelovy tréning Ucebna

15:15 16:45 90 minut Zasady a tvorba TJ, modelovy tréning Sportové hala

17:00 18:30 90 minut Florbalové pravidla Ucebnia

18:30 - - Ukoncenie odbornej pripravy -
Poznamka:

Na odbornu pripravu si doneste Sportové oblecenie a halovi obuv.
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